              在新课标下如何提高课堂教学效率

广东省中山市实验高中   何艳芳

内容摘要：（1）在教学中如何全面激发学生的积极性

（2）发挥学生的主体性

     关键词：创设情景  主动探索   总结归纳

课堂教学是教师思维与学生思维相互沟通的过程。因此，在数学课堂教学中提高学生的参与度，不仅具有提高数学教学质量的近期作用，而且具有提高学生素质的远期功效。我们知道，数学有自己的特点：1、由一系列的概念、定理、法则等组成的体系，具有较强的确定性、准确性和逻辑性；2、它既是一门纯理论的学科，从知识的应用过程具有应用科学的特点又是一门具有实践性的学科；3、内容多、观点新、要求高。所以不但要求学生具有接受知识的能力，还要具有应用知识的能力。现处于信息高速发展的时代，不仅要培养学生具有良好的学习习惯，更要培养学生的学习能力，特别是培养学生的创造思维能力。因此，本文对课堂教学提出以下两点看法：
  一、在教学中要全面激发学生的学习积极性：
  教与学是师生双边的关系，教要得法，学要主动。主动来自兴趣，兴趣需要培养。同样的教材，讲得生动，妙趣横生，学生百听不厌，回味无穷；讲得教条，枯燥无味，学生呆若木头，事倍功半。为活跃课堂气氛，调动学生的学习积极性，提高讲课艺术，增强教学效果，具体做法如下：
  1、态度和蔼、语言幽默
  前苏联教育家斯特洛夫说过：“幽默是教育家最主要的，也是第一位的助手。”态度和蔼可亲方能清除学生的畏惧感，幽默风趣、绘声绘色才能调动学生的听课兴趣。例如，讲直线公理前，用一个钉子把一根细木条钉在小黑板上，可以发现木条绕着钉子转动，当我用两个钉子把细木条钉在小黑板时，可以发现细木条被固定住了。我边操作边念道：一点能确定一条直线吗？两点能确定一条直线吗？这样学生很快就理解了，而且印象深刻，达到了事半功倍的效果，同时激发了学生学习的积极性。

2、语言要言简意赅、形象生动

语言言简意赅，形象生动；深入浅出，学生能极大激发学生的潜能和学习的兴趣，让学生在愉悦的情景中学习，从而真正体会学习数学的乐趣，数学的美，把要我学变成了我要学。

二、发挥学生的主体性

数学教学是教师与学生的集体活动，包括教师和学生之间的名种讨论和交流。这种交流活动是指师生之间的互动——师生在教学活动中所产生的心理、行为等方面的交流。真正意义上的互动应该是教师尊重学生的主体性，帮助学生进行有意义学习，掌握新的知识，纠正原有的错误的思想和观念，主动进行教学建构的过程。数学课堂教学中，学生是主体，教师作为课堂教学活动的策划者和组织者，要最大限度地调动学生的主动性和积极性，与学生共同分析问题、解决问题，要从培养学生探究、创新能力的角度出发，把教学过程设计成让学生再创造和再发现的过程，要为学生积极参与创造各种有利条件。
   数学学习是教师指导下的学生的再创造活动。这种活动首先体现为教师和学生的生命活力，它的具体表现就是教师在课堂上设法把学生引入一种活动中去，使学生在活动中获得积极向上的人生体验，以满足学生的求知欲、表现欲、发展欲、成就欲。在探索教学新知识、新方法的过程中让学生深切感受到教学成果是从他们自己的头脑中产生出来的，他们已成了数学的小发明者和创造者，促使学生在一系列行为表现的基础上发展和完善其个体主体性。因此，数学教学应该以学生为中心，把学生视为教学活动的主体，尊重学生的个人经验，创设适当的环境，想方设法满足学生渴望参与学习的天性。下面，结合课堂教学实践，以《等差数列的前 n 项和公式》的课堂教学为例，谈谈本人对高中数学主体性教学的理解和体会。
课题：等差数列的前 n 项和公式
抛弃传统上把等差数列的前 n 项和公式作为一个结论传授学生的做法，代之以围绕这一结论开展丰富多彩的教学活动，使广大学生由观众变成演员。
1 、展示问题，创设情境
（ 1 ）讲故事
教师：传说，德国著名数学家高斯， 10 岁时有一天在自家后院的花园中玩，他的爷爷问他：假如从今天开始，我在花园中种下一种花，以后每天都比前一天多种一种花，而且每天所种的花都不同种，那么一年后（ 365 天）花园中一共种了几种花？高斯思考了片刻，迅速地用树枝在地上算出了结果。
通过营造轻松、愉快、和谐的课堂氛围，让学生的思维从问题开始，促使学生的心弦与教学情境产生共鸣，从而自发地启动思维机制，快速进入问题情境。
（ 2 ）提出问题
教师：同学们，你知道一年后花园中共种了几种花？高斯又是如何快速求出这个结果的呢？
“问题是数学的心脏”。只有当学生在学习活动中感到自己需要问为什么、是什么、怎么办的时候，思维才算是真正启动，只有当学生有强烈的问题意识时，才能积极参与课堂教学活动。
问题的提出立即引起了学生的极大兴趣，绝大部分学生竟动手演算起来，部分同学答道：“共种了 1+2+3+ …… +365 种花。”
教师：谁知道 1+2+3+ …… +365 是多少呢？
学生纷纷议论了起来：这个结果很大，但算起来并不很麻烦，只是需要一小段时间罢了……
教师：（指着 1+2+3+ …… +365 ）观察一下，可归结为哪一种数学问题？
学生：求等差数   列 1 ， 2 ， 3 ，… 365 的和的问题。
以上教学过程清楚地反映了学生对事物的认知过程，比如： 1+2+3+ … 365= ？学生的第一感觉，是动手算算，逐个数相加，发现短时间内不能完成，形成了认知冲突，激发了学生的主动探究欲望。
（ 3 ）点题
等差数列的前 n 项和公式。设数列｛ 
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2 、精心指导，自主探索
数列的前 n 项和公式的结论应该是开放的，所以要让学生大胆进行猜想、探索，全面释放自己的潜能，从事主动的建构活动。
（ 1 ）指导下的再创造——认知归纳
教师：我们已经学过等差数列的哪些知识？（引导学生进行回顾）。
学生：等差数列的通项公式： 
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学生： 
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学生： 
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学生：等差数列的定义： 
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学生： 
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教师：根据以上已学的知识你们能推导出等差数列的前 n 项和公式吗？
教师对学生进行指导的“度”应视学生的学习实际，水平而定，不可盲目。作为教师，首要的是积极为学生，创造他们设法再创造内容的机会。
（ 2 ）学生主动探求—呈现思维
①个体独立思考阶段
留给学生独立思考、独立探索的充分时间，让学生针对新问题，出现的新情况，探求新的问题解决的办法，在亲身实践的基础上，经历一个发现问题、提出问题、研究问题、解决问题等多种环节的完整的认知过程。在探索活动的过程中不断发展学生的个体主体性。
教师在学生探求的同时，不断巡视，了解学生的探求情况，及时地调节课堂教学环节。
②小组讨论交流阶段
学生经过上面的个体独立思考后，拥有了自己的见解，带着这些见解与小组其他个体进行交流，进一步加深学生的数学思维活动，从而在学生的头脑中构建起数学认知结构。
③代表成果展示阶段
第一种方法，学生甲：将（ A ）式中的 n 个式子相加，可得 
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①,又把（ B ）式的 n 个式相加得： 
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②，由① + ②得： 
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教师：你是怎样想到这样推导的呢？
学生甲：我发现（ A ）式和（ B ）式中， n 个式子相加后左边恰好都是 
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，而（ A ）式和（ B ）式的右边相加后恰好消去 d ，得到 n 个 
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学生：能把
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第二种方法，学生乙：由 
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教师：你是如何想到这样做的？
学生：受到方法 1 中， 
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教师：能否由
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学生乙：可以。
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教师：上述两种证明方法主要体现了哪种数学思想方法？
学生：方程的思想
④理性归纳总结阶段
教师：实际上，得到等差数列的前 n 项和公式，并不是目的，更重要的是让我们体会公式推导过程中的思想方法。上面两种证明方法都采用了把数列的项的次序颠倒后相加的方法，这种方法称为倒置相加法。下面请大家交流一下这节课的学习体会。
学生：通过公式的推导，我深深感受到数学思想的作用，这里运用用了方程思想把 
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 看成方程的元。
学生：公式的具体推导过程不是很难理解，但是我从公式的探索过程中感受到活生生的思维过程，这种思维过程可以帮助我们解决怎么想和为什么这么想的问题。
学生：能不能让那些懂得较多的同学，把他们思考过的内容展示给我们，这样可以启发我们这些正在感受、正在做的同学，促进大家共同提高。
……
每个个体内心的反思，往往是由其他人的反思的成果激发的。随着交流的不断进行反思每时每刻伴随教学的整个过程，这样学生的认知就通过了内化与外显的多次交替而逐渐发展、完善起来。学生在数学教学活动中形成了主体性，在交流活动中表现着主体性；学生主体性的发挥又反过来促进思维的发展，从而不断满足学生对知识的不懈追求。
教师：现在让我们回到故事的问题，请大家计算一下花园中花的种类一共有多少。
学生： 
[image: image63.wmf]365
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=1+2+3+ … +365=66795 。
教师：十岁的高斯正是采用刚才大家推导公式的方法算出这个结果的。
      从上面的课堂教学实践可以看出，要真正实现高中数学主体性教学，教师必须转变教学观念，改善教法，把教学重点由教转向学，变传统的教学模式为丰富多采的创造活动；变教师单独讲解为师生共同探求；变教师解题给学生看为指导学生自主解题；变学生当观众为学生当演员。必须努力为学生提供更多合作讨论、交流、探究的机会，在课堂教学中创设思维情境，引导学生真正放开手脚，让学生动手、动脑、动口，使学生在数学学习过程中保持注意力的高度集中，思维处于活跃的状态，让学生真正参与教学的全过程，不断探索，使探索真正成为教学的生命线。必须把学生看成“完整的人”，相信学生的本性是积极向上的；相信学生能进行自我教育，发展自己的潜能，最终达到“自我实现”。必须要做到：学生经过思考会说的，教师决不代说；学生经过探求能做的，教师决不代做。只有当学生的主动性、自主性、创造性得到充分发挥时，才能真正学好数学。
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