谈谈提高数学解题能力的三要素
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摘要：提高 解题能力 基础知识 方法和技巧 正确思维
关键词：提高解题能力
新课标要求数学教学要培养学生的三大能力：逻辑思维能力、空间想象能力、综合分析及解决问题的能力，而这三大能力的具体表现又在解题能力上。但是要提高解题能力，又谈何容易，因为提高数学解题能力，有诸多条件和因素。长期的学习经验表明，不少同学在完成作业或进行大量解题训练的过程中，普遍欠缺一个提高解题能力的重要因素，因此要提高解题能力，我认为首先必须熟练、准确地掌握数学的基本知识，这就好比一位武士，要克敌制胜，首先要具有较好的体力一样，而数学的解题方法和技巧，又好比武士的十八般武艺，而正确的解题思维却好比武士取得比武胜利的战略和策略。有勇有谋 ，才能立于不败之地。所以我认为熟练地掌握基础知识和常用的解题方法和技巧，以及正确的解题思维是提高数学解题能力的三要素，它们相互联系，相互渗透，相互有机地结合在一起。
一. 熟练地掌握基础知识是提高解题能力的根本

数学基础是指数学中的定义、定理、公理、性质及公式，它们是解题所必须的基础，离开了基础知识解题就成了巧妇难为无米之炊了，根本谈不上什么解题能力了。
例1.  若x、y为实数，且y=
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+1,试求y+xy+x
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当我们看了这题目后，立即盲目地进行平方运算，试图求出x、y的值，或找到x、y的关系，那将是徒劳无益，无济于事的，但若我们对基础知识熟练，便会眼前一亮，喜上眉梢。
（1）被开方数是互为相反数

（2）由偶次算术根的意义，有
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,y=1,因此y+xy+x
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，问题就迎刃而解了。

例2.  设a、b、c都为正数，证明不等式2(
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并说明等号在什么情况下成立.
证明：因为
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又因为a、b、c都为正实数，所以
C+2
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故  c+2
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所以原不等式成立，当且仅当c=
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时等号成立。

从解题过程可知，解决这一问题主要应用均值不等式这一重要基本知识，所以基础知识是提高解题能力的根本。

二. 掌握常用的解题方法和技巧是提高解题能力的关键

新课标要求数学要培养学生的观察、分析、归纳等能力。许多数学问题，如果不设法认真观察、分析、归纳出问题的规律性，掌握解题的常用方法和技巧，我们将在问题的面前一筹莫展，无从下手。
例3. 设a、b、c、d都是正数，且s=
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求证：1<s<2

证明：由
[image: image23.wmf]d

c

d

d

c

a

d

d

c

c

d

c

b

c

b

a

b

c

b

a

b

b

a

a

d

b

a

a

+

<

+

+

+

<

+

+

+

<

+

+

+

<

+

+

,

,

,

得：s<
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又因为：s
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所以   1<s<2
本题仅用了证明不等式的知识，但是如果我们没有掌握好“放缩法”这一技巧，看到这题不少人已经望而生畏，退僻三舍了，更不用说正确地解完这题。

例4. 求由方程x
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=4确定的曲线y=y(x)在（2，-2）点处的切线方程。
要求在（2，-2）点处的切线方程，只需求出切线的斜率，但又任何去求切线的斜率呢？这可以难到我们不少的学生。然而认真分析可以发现曲线在（2，-2）点处的切线的斜率就是曲线在该点处的导数值y
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（2），为此在方程两边对x求导数得：
2x+y+x y
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解得：y
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又由x=2,y=-2得，y
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（2）=1，既曲线在点（2，-2）处的斜率是k=1,
所以所求的切线方程是：y+2=x-2,即y=x-4.

这题运用导数的几何意义这一技巧，使这非常陌生的题目突然变得耳目一新了，因此掌握好常用的解题方法和技巧是提高解题能力的关键。

三. 掌握正确的数学思维是提高解题能力的有效方法

思维是人脑对客观事物间接的、概括的反映，它反映的是客观事物的本质性和规律性的联系。正确的思维能够使我们更加准确地把握事物的本质性和规律性以及其发展的方向。
例5. 设三角形三边为：m
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+m+1,2m+1,m
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-1试求三角形的最大角。

分析：首先要判断哪边最大，但边与参数m 有关，一时难于下结论，因此，必须取特殊值试一试，如令m=2 ，作出猜想，然后证明，这就需要正确的数学思维。
(1)令 m=2,则m
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+m+1=7,2m+1=5,m
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-1=3

所以，m
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+m+1>2m+1>m
[image: image42.wmf]2

-1

（2）证明m
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+m+1为三角形最大边
因为(m
[image: image44.wmf]2

+m+1)-( 2m+1)=m(m+1)

而m
[image: image45.wmf]2

-1和2m+1为三角形的边，所以，

m
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-1>0,且2m+1>0,解得：m>1
所以，m+2>0,m(m+1)>0

故m
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+m+1为最大边。

（3）求最大角

由cosA=
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所以，0
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<A<180
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因此，A=120
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因而，正确的数学思维是我们寻找解决问题的最有效的方法，更是我们提高数学解题能力行之有效的方法。
总之，要提高数学的解题能力就必须有扎实的数学基础知识和正确的数学思维，同时掌握一定的数学技能和技巧，这样我们才能在变化无穷的数学问题面前临危不惧，从容作答。
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