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高一是数学学习的一个关键时期，可是不少初中的数学成绩佼佼者，踏上高中阶段，第一个跟头就栽在数学上。作为一所镇区农村高中学校，生源不是很理想的现状中更是如此，学生对数学觉得“玄”，望而生畏，学习热情普遍降低。为什么会出现这么大的落差？个人认为这与学生还是按照初中数学的学习方法，被动在课堂上听，没有形成数学自学习惯不无关联。以下是我在数学教学中的一些体会。

一、缺乏对初中数学与高中数学差异的认识。

首先，数学语言更加抽象；如一开始的集合符号语言、运算语言、映射、函数、图形语言等，与初中形象、通俗的语言方式相比，感觉离生活很远，思维梯度太大，各种概念混杂在一起，难以理解。其次，思维方法与初中阶段大不相同，向理性层次跃迁；初中学生模仿做题，他们模仿老师思维推理教多，在数学学习中习惯于机械的、便于操作的定势方式。但随着高中知识的难度大和知识面广泛，学生已有的思维模式在应用中屡受挫折，对学生弱小的心理产生巨大的创伤，随之削弱了数学的学习兴趣。第三，课堂教学“量”的剧增；高中数学的学习随着课程开设的增多，单位时间内接受知识信息的量与初中相比增加了许多，辅助练习、消化的课时相应地减少了，这也使学习被动的、依赖心理重的高一新生感到不适应。
二、形成数学自学能力的必要性。

俗语说：“授人以鱼，不如授人以渔。”“倡导学生主动参与，乐于探究，勤于动手，培养学生搜集和处理信息的能力，获取新知识的能力、分析和解决问题的能力以及交流与合作的能力。” 在新课改中得到了充分的强调和提倡。就数学学科自身而言，具有逻辑严密性，知识的系统性、抽象性、逻辑性、科学性都比较强，数学知识必须在学生的头脑中经过自身周密细致的思考，与已有的数学知识紧密联系起来，同化到已有的知识结构中去，学生才能较好地掌握数学知识，形成数学能力。所以教会学生自己学习，培养学生的自学能力，让学生自己积极主动地去观察、实验、分析，自己探索知识，发现知识，掌握知识，形成一定的数学技能，在数学教学中显得十分必要。

三、学生数学自学能力的培养。

1、培养主动的学习态度； 初中生在学习上的依赖心理是很明显，依赖老师提供套用的“模子”，离不开父母的督促或辅导。一旦升上高中，教师的教学方法改变，原来可供套用的“模子”没有了，家长的辅导非不想实不能，许多同学一下子失去了“门道”，无从适应。在教学中，我会注意培养学生的自主意识，创设具有递进性的问题，让不同层次的学生都能学数学，要求理解能力较强的同学敢于说出自己的看法，把有良好学习习惯的同学树为榜样，激发大家主动学习的欲望。

2、重视课前预习，在预习中培养学生的自学能力；预习是主动探索，获取知识的过程。通过课前预习，学生可以初步了解新知识，认识新知识，做到心中有数。同时，预习还可以搞清新知识的重点和难点，找出要学的新知识与他们已有的哪些知识联系紧密，标记出“拦路虎”，产生渴望解决这些疑难的动机，带着问题学习就会聚精会神，全神贯注地听老师讲课，从而提高听课效率。并且经过长期的预习训练，有助于学生加快阅读的速度，提高思维的敏捷性，培养分析、综合、归纳、演绎、抽象、概括的能力。

3、充分体现教师的指导作用；有人认为自学就是自己学，排斥了老师的作用，这是片面的。自学不等于屏弃老师，而是要老师把功夫花在怎样讲，讲什么上。学生学习新知识的过程，是通过师生的双边活动，使学生掌握基础知识和基本技能的过程，也是教师的积极引导和学生积极思维的结果。在这过程中，教师要根据授课内容创设不同情境，提供给学生建构知识、运用知识、表现自我的多种机会，还要精心设计多样化的训练题，适应学生的不同智力水平，以达到使学生既能完成巩固知识，进行技能性的转化，又能把知识转化为能力的教学目的。在这整个过程中，正是教师的指导让学生切实体会到数学形式的对称、简洁，内涵的丰富，激发了学生学好数学的决心。

四、培养学生良好的数学意志品德。

许多数学学习困难的学生，大都不是脑子笨、基础差，而是数学意志薄弱，畏难、怕苦、贪玩和自控能力差，没有顽强的毅力。中国科技大学李尚志教授在《从数学中享受快乐》中指出：如果一个学生体会到数学的魅力，从数学本身享受到了快乐，而不是为了考试学数学，他的数学就学好了。但数学毕竟不是诗歌、戏剧等文艺作品，她是一门理性学科，仅凭偶尔考取好成绩的“甜头”或三分钟热度，很难坚持学好数学，需要把学生的好感或喜欢引导上升为数学意志。而培养学生良好的数学意志品德，关键是培养学生的数学自学能力。有了学习的动力和热情，就会感到越学越好学，越学越想学，于是数学教与学自然就呈“良性循环”之势。
著名数学教育家米山国藏曾说：“我们的学生毕业进入社会后，几乎没有什么机会应用这些初中、高中所学的数学知识，通常出校门不到一、两年就很快忘记了。但是，不管他们从事什么业务工作，那些深深铭刻于头脑中的数学精神、数学思维方法、研究方法和着眼点等，都随时发生作用，让他们受益终身”。而数学自学能力的形成使他们把数学的精髓更好地融入到往后的学习、生活中。
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